Ontvangst | Parkeerplaats Push, Sportlaan 1
Rechtsaf |Sportlaan
Rechtdoor | Rotonde rechtdoor
Rechtsaf |Isaak da Costastraat
Linksaf |Jack Perkstraat
Linksaf |P.A. de Genestetlaan
Rechtsaf |Staringhof, bocht naar rechts, bocht naar links brug over
Linksaf |Fietspad Kanaalweg Westzijde
Rechtsaf |bij rotonde naar de bruggenhoofd
Linksaf |de fietstunnel door
Rechtdoor | Muiderslotpad rechts aanhouden
Linksaf | Oostdijk
Linksaf | Moriaanseweg Oost
Linksaf |Sportlaan
Finish | Parkeerplaats Push
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